
オレンジ手帳書き方講習会 ｉｎ 高来西ゆめ会館

令和4年9月20日（火）

高来西ゆめ会館でオレンジ手帳の書き方講習会を実施しました。

オレンジ手帳の「いままでシート・なじみシート」欄への記入時、参

加者は好きなテレビ番組や音楽などはスムーズに記入しており、

両隣に座っていた人同士、趣味は手芸と雑談し、自分たちで製作

したバックなどを披露するなど、和やかな雰囲気が見受けられま

した。

あなたのことを伝える

大切な一冊を
つくりませんか？

出前講座のお申し込みは地域包括ケア推進課へ


